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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

die Tage werden langer, die Natur erwacht —
und auch wir verspiiren neue Energie und Ta-
tendrang! Der Frithling ist die perfekte Zeit,
um sich bewusst um den eigenen Kérper und
Geist zu kiimmern. Ob Fitness, Entspannung
oder gesunde Erndhrung - in dieser Ausgabe
unseres Magazins finden Sie wertvolle Ins-
pirationen, um fit und voller Vitalitat in die
warme Jahreszeit zu starten.

Sie méchten lhre Sommerfigur in Bestform
bringen? Auf Seite 4 geben wir lhnen finf
wertvolle Tipps, mit denen Sie lhr Ziel ef-
fektiv erreichen kénnen. Und falls Sie beim
Grillen weder auf Genuss noch auf eine ge-
sunde Erndhrung verzichten méchten, haben
wir auf Seite 12 schlanke Alternativen zu
traditionellen Grillgerichten fir Sie.

Selbstverstandlich verdient auch Ihre Mus-
kulatur besondere Aufmerksamkeit, denn sie
ist weit mehr als nur eine Frage der Asthetik.
Warum sie so wertvoll fiir lhre Gesundheit
ist, erfahren Sie auf Seite 11. Als besonderes
Highlight stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe
unsere neue Licht-Therapie und Uberwas-
ser-Massage vor. Auf Seite 5 erfahren Sie,
wie diese Anwendungen lhr Wohlbefinden
auf ein ganz neues Level heben kénnen.

Auch unsere kleinen Gdste kommen nicht
zu kurz: Wir bieten nicht nur eine liebevol-
le Kinderbetreuung, sondern auch die Még-
lichkeit, Kindergeburtstage bei uns zu fei-
ern — alle Infos dazu finden Sie auf Seite 13.
Und natirlich dirfen auch unsere beliebten
Kurse nicht fehlen: Auf den Seiten 8 und 9
prasentieren wir unser abwechslungsreiches
Kursangebot. Neu im Programm in Ditzingen
ist PILATES von LES MILLS (Seite 10) - ideal
fir alle, die ihre Kérpermitte starken und
ihre Beweglichkeit verbessern méchten.

Warten Sie also nicht langer — lassen Sie uns
gemeinsam in einen aktiven und gesunden
Frihling starten! Vereinbaren Sie noch heu-
te einen Termin fiir ein unverbindliches Be-
ratungsgesprach.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Jiirgen Steigele sowie das gesamte Team
der POINT - Sports.Wellness.Clubs

Y POINT - Sports.Wellness.Club
% DieselstraBe 2| 70839 Gerlingen

Andreas-von-Renner-Platz 3| 71254 Ditzingen
info@point-sports.de
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Auftaktmeeting POINT Gruppe, 15. Februar 2025

Im Februar fand das Jahresauftaktmeeting der POINT Gruppe statt, bei dem alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter zu einem gemeinsamen Austausch eingeladen wurden.
Im Mittelpunkt des Treffens standen die Jahresziele, die gemeinsam besprochen und
analysiert wurden, um die Weichen fiir das Jahr zu stellen. Dieser spannende und mo-
tivierende Tag wurde in einer entspannten Atmosphdre mit einem gemeinsamen Essen
abgerundet, bei dem alle die Gelegenheit hatten, sich auszutauschen und den Tag im
Team ausklingen zu lassen.

Ditzinger Lebenslauf, 06. April 2025

die teilgenommen und gespendet haben!
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Solitudelauf, 27. April 2025

Auch in diesem Jahr war unser POINT Team wieder beim Gerlinger Solitudelauf am
Start. Es wurde auf der Strecke alles gegeben, und alle Teilnehmer erreichten das Ziel
mit einem breiten Ldcheln im Gesicht. Zusatzlich veranstalteten wir dieses Jahr einen
wochentlichen Lauftreff mit unserem Trainer Mauritz, bei dem sich die Mitglieder im
Team gemeinsam vorbereiten konnten. Nach dem Lauf hatten die Besucher die Még-
lichkeit, an unserem POINT Gliicksrad zu drehen und tolle Preise zu gewinnen. Wir
blicken bereits jetzt voller Vorfreude auf das nachste Jahr!

RUCKBLICK

‘ AKTUELLES

LES MILLS Kurs-Special, Juli 2025

Das POINT war dieses Jahr Sponsor des Ditzinger Lebenslaufs, einem Spendenlauf fir
Kinder mit Mukoviszidose. Unser Kurstrainer Thorsten leitete das Warm-up und bereitete
die Teilnehmer mit energiegeladenen Ubungen auf den Lauf vor. Es war eine groBartige
Gelegenheit, sich fir einen guten Zweck zu engagieren und gleichzeitig etwas fir die Ge-
sundheit zu tun. Wir freuen uns bereits auf die ndchste Veranstaltung und danken allen,

POINT Sommerspiel,
Juli bis September
2025

Auf die Stempel, fertig,
los! Unsere Mitglieder
freuen sich auch dieses
Jahr wieder auf unser
beliebtes POINT Som-
merspiel, welches das
Training wadhrend der
Sommermonate noch
spannender gestaltet.
Wer teilnimmt und flei-
Big Stempel far Trai-
ningstage, Kursbesuche

und Challenges sammelt, sichert sich die Chance,

einen der hochwertigen Gewinne zu erhalten.

www.point-sports.de

Wir freuen uns auf unser nachstes LES MILLS Kurs-Special im POINT in Gerlin-
gen, bei dem wieder die neuesten Workouts unserer beliebten LES MILLS Kurse
BODYATTACK, BODYBALANCE, BODYCOMBAT, BODYPUMP, CORE, SHAPES und
PILATES vorgestellt werden! Unsere Kurstrainer werden die Teilnehmenden mit
viel SpaB und Motivation ordentlich zum Schwitzen bringen und diesen Tag zu
einem tollen Erlebnis fiir alle machen.

Vortrag ,Wechseljahre™ von Praxis Dr. Schmid, Termin folgt

Dr. Schmid von der Praxis Dr. Schmid in Gerlingen wird im POINT einen Vor-
trag zum Thema ,Wechseljahre™ halten. In diesem informativen Vortrag wird er
wertvolle Einblicke in die kérperlichen und seelischen Veranderungen wahrend
der Wechseljahre geben und hilfreiche Tipps zur Unterstiitzung des Wohlbe-
findens und der Gesundheit in dieser Lebensphase bieten. Ein sehr wertvol-
ler Vortrag um dieses
so wichtige Thema
fir Frauen und auch
Manner. Der genaue
Termin wird noch be-
kannt gegeben - freu-
en Sie sich auf einen
spannenden Vortrag
von Dr. Tim Schmid!




FIT AM
STRAND

5 TIPPS FUR IHRE
SOMMERFIGUR

Der Sommer naht —und mitihm der Wunsch nachmehr
Fitness und Wohlbefinden. Eine gesunde, definierte
Figurist das Ergebnis eines aktiven Lebensstils. Wir
zeigen lhnen fiinf effektive Tipps, mit denen Sie lhre
Sommerfigur aufbauen und sich rundum wohlfiihlen.

KRAFTTRAINING FUR EINE
DEFINIERTE SILHOUETTE

Muskeln formen den Kérper und erhdéhen
den Grundumsatz, sodass mehr Kalorien
verbrannt werden - auch in Ruhe. Fokus-
sieren Sie sich auf ein effektives Ganz-
kérpertraining mit funktionalen Ubun-
gen wie Kniebeugen, Liegestiitzen und
Planks. Besonders Mehrgelenksiibungen
wie Kreuzheben oder Ausfallschritte
beanspruchen mehrere Muskelgruppen
gleichzeitig und sind daher besonders
effizient.

BEWEGUNG IM ALLTAG ERHOHEN

Oft unterschatzt, aber unglaublich wichtig: die alltdgliche Bewe-
gung! Denn wer sich im Alltag regelmaBig bewegt, halt den Stoffwechsel
aktiv und unterstiitzt den Kalorienverbrauch ganz nebenbei. Versuchen
Sie, so oft wie méglich Bewegung in lhren Tagesablauf zu integrieren:

@ Nehmen Sie die Treppe statt den Aufzug

@ Steigen Sie eine Station frither aus und gehen Sie den Rest zu FuB
@ Nutzen Sie die Mittagspause fiir einen kurzen Spaziergang

@ Machen Sie kleine Dehniibungen wahrend des Fernsehens

Jede zusatzliche Bewegung zahlt — und hilft Thnen dabei, lhre Sommer-
figur noch schneller zu erreichen.

REGENERATION
NICHT VERGESSEN

Muskeln wachsen in der Erholungs-
phase, nicht wahrend des Trainings.
Achten Sie auf ausreichend Schlaf
und goénnen Sie lhrem K&érper regel-
maBige Pausen. Leichtes Dehnen,
Yoga oder Spaziergange unterstiit-
zen die Regeneration und sorgen fir
langfristige Erfolge.

FAZIT

AUSDAUERTRAINING
FUR MEHR ENERGIE

Cardio-Training verbessert lhre Fitness und unter-
stitzt die Fettverbrennung. Besonders effektiv ist
hochintensives Intervalltraining (HIIT): Wechseln
Sie kurze Sprintphasen mit Erholungsphasen ab.
Alternativ bieten sich unsere Cardio-Kurse BODY-
ATTACK, BODYCOMBAT oder Cardio Mix an.

ERNAHRUNG
ALS SCHLUSSEL
ZUM ERFOLG

Eine gesunde Erndahrung un-
terstiitzt lhre Fitnessziele.
Setzen Sie auf proteinrei-
che Lebensmittel wie Fisch,
Hilsenfriichte und Mager-
quark, um den Muskelaufbau
zu fordern. Gesunde Fette aus Niissen oder Avo-
cados helfen, den Kdrper optimal zu versorgen.
Vermeiden Sie stark verarbeitete Lebensmittel
und setzen Sie auf frische Zutaten. AuBerdem:
Trinken nicht vergessen! Pro Kilogramm Kérper-
gewicht werden etwa 35 ml Wasser empfohlen.
Rund 1 Liter kann iiber wasserreiche Lebensmit-
tel wie Apfel, Gemiise oder Kartoffeln aufgenom-
men werden. Die restlichen ca. 1,5 Liter sollten
Uiber Getrdnke gedeckt werden.

Ihre Sommerfigur erreichen Sie mit einer Kombination aus Kraft- und

Ausdauertraining, bewusster Erndhrung und ausreichender Erholung.

Starten Sie jetzt — lhr Kérper wird es Ilhnen danken!

www.point-sports.de
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ENTDECKEN SIE DIE

KRAFT DES
LICHTS

Die innovative Licht-Therapie vereint modernste Techno-
logie mit bewdhrten Methoden, um Ihr Wohlbefinden und
Ihre Hautgesundheit zu fordern. Seit kurzem gibt es diese
Therapie auchim POINT in Gerlingen — eine ideale Moglich-
keit, lhr Hautbild zu verbessern und sich rundum gut zu
fiihlen.

WAS MACHT DIE HYBRID-LICHT-TECHNOLOGIE SO BESONDERS?

Die Hybrid-Licht-Technologie setzt neue MaBstdbe in der Welt der Lichtanwendungen, denn sie kombiniert in einem ganzheitlichen Ansatz
gezielt hautpflegendes Collagen-Licht mit sanften UV-Strahlen.

Das Collagen-Licht, das in die Hybrid-Technologie integriert ist, regt die kérpereigene Collagenproduktion an und unterstiitzt so die Hautrege-
neration. Dies kann dazu beitragen, die Haut straffer, elastischer und frischer aussehen zu lassen. Gleichzeitig sorgt die sanfte UV-Strahlung
fir eine natirliche und schonendere Bréune, ohne die Haut unnétig zu belasten.

Ein weiterer Vorteil der Hybrid-Licht-Technologie ist die individuell anpassbare Lichtintensitat, die es erméglicht, das Verhaltnis von UV- und
Collagen-Licht optimal auf die Bediirfnisse der Haut abzustimmen. Dadurch wird nicht nur eine gleichmé&Bige, gesunde Brdune erzielt, sondern
auch die Hautqualitat nachhaltig verbessert. Wer also Wert auf eine schéne Braune legt und gleichzeitig seine Haut pflegen méchte, findet in
der Hybrid-Licht-Technologie eine innovative und schonende Alternative zum herkémmlichen Solarium.

DIE MOGLICHEN VORTEILE DER LICHT-THERAPIE AUF EINEN BLICK:

@ Anti-Aging-Effekt: Die Stimulation der Collagen-Produktion
kann Faltchen und feine Linien sichtbar reduzieren, die Haut-
elastizitat verbessern und fiir ein insgesamt jingeres Hautbild
sorgen.

@9 Sanfte Vorbraunung: Perfekt, um die Haut schonend auf den
Sommer vorzubereiten und Sonnenbranden vorzubeugen.

@0 Strahlendes Hautbild: Die Collagen-Licht-Therapie foérdert die
Hautstraffung und verleiht einen frischen Teint.

@9 Vitamin-D-Booster: Das erganzende UV-Licht unterstiitzt die
Vitamin-D-Produktion — wichtig fir Knochen und Immunsystem.

@0 Stimmungsaufhellung: Die Therapie wirkt sich positiv auf das
Wohlbefinden aus und kann Stress reduzieren.

o Drei individuelle Behandlungsoptionen fiir Ihre Bediirfnisse:
: - 0 Pure Beauty: 100 % Collagen, 0 % UV

Fir straffere Haut ohne UV-Einstrahlung.
0 Beauty & Sun: 100 % Collagen, 30 % UV
Perfekte Balance aus Hautpflege und sanftem Sonnengefiihl.
7 Sun & Beauty: 100 % Collagen, 70 % UV
Fir intensive Vitamin-D-Produktion und Hautstraffung.
Gonnen Sie sich mit der Licht-Therapie eine Auszeit fiir Haut, Korper und Seele -
fiir ein strahlendes AuBeres und ein rundum gutes Gefiihl.

A
L5

i

ENTSPANNUNG AUF KNOPFDRUCK

Neben der Licht-Therapie bieten wir im POINT in Gerlingen jetzt auch brandneu die Uber-
wasser-Massage an — die perfekte Ergdnzung fir mehr Entspannung und Wohlbefinden.
Lassen Sie sich von warmen Wasserstrahlen sanft massieren, wahrend Sie auf einer ange-
nehmen Liege entspannen — ohne dabei nass zu werden. Ideal zur Regeneration nach dem
Training oder einfach zum Abschalten vom Alltag.

Im kommenden Magazin gehen wir ausfiihrlich auf die Uberwasser-
Massage sowie den von Krankenkassen bezuschussten Praventi-
onskurs ein. Wer sich jetzt schon informieren méchte, gelangt tiber
den QR-Code direkt zu weiteren Details.

Gonnen Sie sich mit der Licht-Therapie und den neuen
Uberwasser-Massage-Liegen eine Auszeit fiir Haut,
K6rper und Seele - fiir ein strahlendes AuBeres,
mehr Wohlbefinden und pure Entspannung!




DAS MODERNE KONZEPT
FUR IHR KRAFTTRAINING

Kaum jemand kennt das nicht — der Terminkalender quillt iiber und die Zeit fiir das
Training scheint immer knapper zu werden. Doch wir haben die perfekte Losung
fiir Sie: EGYM bietet ein zeiteffizientes und sicheres Ganzkoérpertraining in nur
30 Minuten. Die computergesteuerten Gerdte passen sich automatisch lhrer
individuellen Muskelkraft an und ermadglichen so ein maximales Trainingsergebnis.
Mit der prazisen Anpassung der Sitzposition und des Gewichts profitieren Sie von
optimaler Sicherheit und Effizienz, was das Muskelwachstum fordert und das Training
abwechslungsreicher macht.

TRAINING MIT ALLERGIE? KEIN PROBLEM,
SONDERN SOGAR EMPFEHLENSWERT!

Auch wenn Sie im Friihling und Sommer unter einer Pollen-Allergie wie
Heuschnupfen leiden, brauchen und sollten Sie Ihr Training in dieser Zeit
nicht vernachlassigen. Im Gegenteil: RegelmaBiges Fitnesstraining kann
lhre allergischen Beschwerden sogar lindern.

Vorteile des EGYM Trainings:

Einfach und sicher: Der Trainingsablauf wird tiber ein integriertes Touchdisplay
gesteuert.

Abwechslungsreich: Sie profitieren von einer Vielzahl an Trainingsmethoden.
Digitale Trainingsdokumentation: lhr Trainingsvolumen wird automatisch in
lhrem persdnlichen EGYM Benutzerkonto erfasst und ist jederzeit iiber das
Internet, Ihr Smartphone oder die App abrufbar.

Einfache Anpassung: Die Ubungen folgen einem individuellen und kontinuierlich
anpassenden Trainingsplan, den Sie jederzeit digital einsehen kénnen.

Effizient: Sie erhalten ein vollwertiges Ganzkérpertraining in minimaler Zeit.

FITNESS GUT FUR ALLERGIKER?
Viele wissenschaftliche Studien belegen den positiven Effekt
von regelmdBigem Fitnesstraining auf Allergien. Dies liegt Trainieren Sie morgens oder abends (da ist die
zum einen daran, dass Fitnesstraining die Lungenfunktion Pollenbelastung in der Luft am geringsten). k
starken kann, was den Verlauf allergischer Reaktionen ab- . . . \\S
mildern und die Lunge auch vor Spatschaden schiitzen kann. T.ralnl_eren S|e. nicht f:.lra.uBenf sond.ern nutzen \
Zudem kann das Training das Herz-Kreislauf-System starken S_'e die zahl.rmc_hen Mogllchkelte.n,. d_le Ihne.n Ih.r
und die Kondition verbessern: Man ist allgemein belastba- Fitnessstudio b'eF_Et‘ Dadur"ch minimieren Sie die -
rer. Aber auch langfristig kann Fitnesstraining eine positive Pollenbelastung fir Ihren Korper.

Auswirkung auf Allergien haben, denn es starkt

das Immunsystem: Ein trainierender Muskel
~

ALLERGIE UND TRAINING -
DAS SOLLTEN SIE BEACHTEN!

Steigern Sie lhr Training langsam: Fangen Sie mit etwas weniger In-
tensitat an als gewdhnlich und steigern Sie die Belastung, wenn Sie
merken, dass Sie die Belastung gut bewaltigen kénnen. Achten Sie
auf Ihr Wohlbefinden: Unterbrechen Sie das Training, wenn Sie sich
schlapp fiihlen. Machen Sie haufiger Trink- und Verschnaufpausen.

Natiirlich sind unsere beiden POINT Clubs in Gerlingen und Ditzingen mit den
hochmodernen Geraten ausgestattet, um lhnen ein sicheres, effektives und
zeiteffizientes Training zu bieten.

mobilisiert Botenstoffe. Diese stimulieren

im Muskel zusatzliche Abwehrkrdfte und

aktivieren so das ganze Abwehrsystem

des Korpers, wodurch der Kérper besser

mit Allergien umgehen kann und die all-

ergischen Reaktionen abgemildert werden
kénnen.

0

Wenn Sie Medikamente gegen lhre Allergie nehmen und diese Sie
miide machen, probieren Sie, die Tabletten vor dem Schlafengehen
zu nehmen und direkt nach dem Aufstehen zu trainieren — da sind
Sie am fittesten.

MIT FLEXIBILITATSTRAINING

Wenig Bewegung und standiges Sitzen fordern ihren Tribut: Wir fithlen uns oft unbeweglich, verspannt und leiden unter chronischen
Riicken-, Nacken und Kopfschmerzen. Mit zielgerichtetem Muskelldngentraining gelingt es lhnen, lhrem Korper wieder seine
Flexibilitat zuriickzubringen und chronischen Schmerzen vorzubeugen bzw. diese zu lindern.

Fir einen gesunden Riicken

AR Regenerieren Sie richtigim Schlaf

am den Senice denken'

NP
PF Erholsamer Schlaf ist die Basis flir mehr Energie im Alltag und die
optimale Erganzung firr Ihr Training. Unsere einstellbaren Lattenroste

-
GERATE- und HAUSTECHNIK
ELEKTRO-INSTALLATIONEN
PHOTOVOLTAIK
KUCHENMODERNISIERUNG

Autorisierter KUNDENDIENST fiir
BOSCH [onstruda

SIEMENS

@EFF

Service: 07156-4362190

o 00 10 KUNDENDIENST und REPARATUR

elektro PFUND
Gerteisenstr. 1 | 70839 Gerlingen

info@elektro-pfund.de | elektro-pfund.de

und ergonomischen Matratzen bieten gezielte Unterstlitzung gegen
Riickenschmerzen. Wir beraten Sie persénlich und finden die passen-
de Losung flr Ihren Riicken, denn guter Schlaf ist Malarbeit.

RAUMAUSSTATTUNG
BETTEN

Unsere Matratzen-Lieferanten: Fa. Rowa aus Mdssingen, Fa. Grosana aus
Reutlingen, Fa. Werkmeister aus Henstedt bei Hamburg, Fa. Lattoflex aus
Bremervorde, Fa. Dormiente aus Heuchelheim, Fa. Kirchner aus Alzey.

Bischoff GmbH Raumausstattung & Betten | Kirchstr. 30 | 70839 Gerlingen
Tel.:07156/21336 | Email: info@bischoff-wohnen.de | www.bischoff-wohnen.de

WAS IST
MUSKELLANGENTRAINING?

Beim Muskellangentraining werden Mus-
keln und Faszien durch gezielte Ubungen
aktiv gedehnt. Dies férdert das Wachstum
der Muskelfasern in die Ldnge und verbes-
sert die Flexibilitat.

WARUM IST MUSKELLANGEN-
TRAINING WICHTIG?

Aufgrund mangelnder Bewegung und langem
Sitzen verkirzen sich Muskeln und das Fas-
ziengewebe verhartet, was zu Beweglich-
keitseinschrankungen und Schmerzen fiih-
ren kann. Muskelldngentraining kann helfen,
die natiirliche Haltung zu verbessern, Dys-
balancen zu beheben und die Flexibilitat zu
steigern. Es hat auch positive Auswirkungen
auf das Herz-Kreislauf-System, da Kérper-
flussigkeiten besser flieBen kénnen.

EXKLUSIVER GUTSCHEIN FUR SIE:

KOSTENLOSER
TRAININGSTAG*®

Melden Sie sich einfach telefonisch
unter 07156 22020 und sichern sich
Ilhren kostenlosen Trainingstag!

*Fur Neuinteressenten ab 18 Jahre nach telefonischer Voranmeldung

MUSKELLANGENTRAINING
IN IHREM TRAININGSPLAN

Muskellangentraining ist effektiv und we-
nig zeitintensiv. Es kann 2-3 Mal pro Wo-
che fir jeweils 10-15 Minuten durchge-
fihrt werden und ist eine ideale Erganzung
zu Ausdauer- und Krafttraining. In beiden
POINT Clubs steht Ihnen der vollautoma-
tische EGYM Smart Flex Zirkel zur Verfi-
gung. Fragen Sie unsere Trainer nach einer
Einweisung!
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Giiltig seit 07.04.2025 KURSRAUM 4
KURSRAUM 1 KURS MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 16:45 - 17:45
A BESCHREIBUNGEN Aerial Yoga
08:00 - 09:00 09:05 - 03:55 , - | o|u Aerial Yoga 18:00 - 19:00 17:55 - 18:55
BODYPUMP Bodyforming s . Schwereloses Training fur Kraft, Aerial Yoga BODYBALANCE

09:20 - 10:20 09:10 - 10:00 09:10 - 10:00 10:05 - 10:55 09:05 - 10:05 ] Ausdauerentwicklung und Beweg- 19:15 - 20:15 19:15 - 20415 19:00 - 20:15

BODYPUMP BBP Wirbelsdule Fit & Aktiv BODYPUMP Bouchkiller Dance AerialYogal | [Stretch & RelaxYoga

10:30 - 11:30 10:10 - 11:00 10:05 - 10:35 10:15 - 11:15 10:10 - 11:00 o Eere ) G €65 e
Pilates Step 2 CORE Zumba Cardio Mix fekten Waschbrettbauch. KURSRAUM 5/6

OOYBALANG 00 intenives Strafungat [ MONTAG | DIENSTAG | MITTwWOCH | DONNERSTAG |  FREITAG ]
BOYBALANCE LR Intensives _Straffungstraining _ der MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Problemzonen Bauch, Beine und Po.

17:00 - 17:50 15:00 - 15:50 15:00 - 15:50 16:30 - 17:00 16:30 - 17:30 BODYATTACK ll-35°12.25 3.35-10.25 3.05-3.55 3.05-3.55
SHAPES Wirbelsiule Wirbelsiule CORE BODYPUMP [ntensives Training mit einer Kom= Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
ab 18:00 17:30 - 18:30 17:00 - 17:50 17:05 - 18:05 17:40 - 18:10 bination a(ﬁ( a;l;_l_itischen Bewe- 12.35-13.25 10.35-11.25 10.05-10.55 10.05-10.55

Nordic Walking BODYPUMP Pilates BODYCOMBAT CORE gg”gj;:i‘mcr: tbungen. Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport

18:00 - 19:00 18:00 - 18:50 18:05 - 19:05 18:20 - 19:20 18:15 - 19:15 e Ve e v GO e 14.35-15.25 11.05-11.55 11.05-11.55

BODYPUMP Bodyforming BODYPUMP Pilates BODYBALANCE Entspannungstechniken, ~ Atem- SLUCEEI e LR

19:10 - 20:00 18:40 - 19:30 19:05 - 19:25 19:15 - 20:05 19:25 - 20:25 [P, Direile Wi Geelies 16.05-16.55 15.35-16.25 14.05-14.55

Wirbelsaule Pilates Bauchkiller BBP BODYPUMP BODYCOMBAT ‘ Rehasport Rehasport Rehasport

20:10 - 21:10 19:35 - 20:35 19:35 - 20:35 20:15 - 21:15 Gruppenfitnesstraining mit vor- BYREa I = 150 s 0. sl = 1kl IS sk

Vinyasa Yoga BODYBALANCE BODYPUMP Zumba choreographierten Bewegun- Rehasport BODYATTACK A ¢ gh BODYATTACK Rehasport

gen aus den unterschiedlichsten 19:00 - 20:00 - ! 19.15-20.05 18.05-18.55
Kampfsportarten. BODYCOMBAT qi g Rehasport Rehasport

KURSRAUM 2

Bodyforming
Ganzheitliche  Kraftigung und
Straffung der Muskulatur mit

KURSRAUM DITZINGEN

DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG FUNCTIONAL raffung ¢
TRAINING Klengeraren. MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG
8:20 - 03;.]0 08‘105_.08‘55 (FUNCTIONAL Intensives ~Kraftausdauertraining 09.00-09.50 07.00-07.50 09.00-09.50 09.00-10.00
0;";8'"910 '2"0 08115 - 10.30 o5 1“0'“p'1"0900 E;tr;':rf Langhantel far den ganzen Wirbelsiule Pilates BBP Pilates
Fatburner Hatha Yoga Pilates Cardio Mix 10.00-10.50 07.55-08.55 10.05-11.05
— Intensives Cardio-Workout mit PILATES Hatha Yoga 17.30-18.30 Hatha Yoga
10:30 - 11:20 10:10 - 11:10 10:10 - 10:30 10:00 - 10:50 Kleinen Kraftelementen, bei dem 18.00-19.00 BODYCOMBAT
Wirbelsaule Vinyasa Yoga Bauchkiller Jumping das Herz-Kreislauf-System ge- . '
10:35 - 11:50 il L BODYCOMBAT 18.00-19.00 18.00-19.00 18.40-19.40 18.00-19.00
Vinyasahogs CORE 19.10-20.10 Vinyasa Yoga BODYPUMP BODYPUMP Zumba®
= TR L8 T Intensives Training zur Formung und BODYPUMP 19.10-20.00 19.10-20.10 19.50-20.50
Bodvyformin S S Gy He e L 20.20-21.00 PILATES Zumba® BODYBALANCE
y g Cycle STRETCH & FLEX
18:15 - 19:05 18:40 - 19:30 18:00 - 18:50 18:10 - 19:00 18:20 - 19:10 Montag: Intensives,  fettverbrennendes
Step 1-2 Fatburner Jumping Jumping SHAPES Jumping 18:05-18:40 Uhr und kalorienraubendes Training
— Radfahren in der Gruppe zu mo- Power-Walkin
19:15 - 19:45 19:40 - 20:40 19:00 - 20:00 19:15 - 20:15 Mittwoch: tivierender Musik. Auf dem BODy  Hatha Yoga _ alking _ Stretch & Relax Yoga
CORE Zumba Step 2 BODYCOMBAT 19:10-19:45 Uhr BIKEOSMART+ haben Sie mit dem FUr eine gesunde Bewegung wer- Ein kalorienraubendes GanzkGr-  wohituende Yogahaltungen wer-
P ’ ’ Smartphone lhren Kalorienver- den Kraft, Flexibilitit, Ausdauer pertraining auf dem Cross-Walker  den mit Stretch-Elementen vereint
Freitag: brauch und die Wattzahl im Blick und Koordination verbessert. zur Stdrkung des Herz-Kreislauf-  ynd enden mit einer tiefen Ent-
.30-19. : . Systems. Geeignet fir alle Alters-  spannun
18:30-19:05 Uhr Dance Jumping klassen ey
: ; Workout auf Trampolinen zu moti- . Vinyasa Yoga
ELnerg?gz:g:vsiezuzrurSt\‘;:a?-'ta);L;r;gr:r?é vierender Musik, das alle Kérper- Rehasport . Bei diesem dynamischen Yoga-Stil
KURSRAUM 3 partien starkt, die Ausdauer stei- Gymnastikstunden in der Gruppe, wird der Kérper gefordert, doch

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

der Kérperhaltung und des Rhyth-
musgefiihls. Die eindrucksvolle,
aber einfach aufgebaute Choreo-
graphie sorgt fiir Party-Atmo-

gert und besonders gelenkschonend
ist. Jumping Mix kombiniert der
Ausdauerteil mit Toning-Ubungen.

die vom Arzt verordnet und von
der Krankenkasse bezahlt werden.

SHAPES
Ein Low-Impact-Kraftigungswor-

der Geist kann in den flieBenden
Bewegungen zur Ruhe kommen.
Atem und Bewegung werden so
miteinander verbunden, dass ein

.00 - 07: .50 - 08: .00 - 07: sphére, bei der mit SpaB Kalorien  Nordic Walking i ' " 5
07 Ogyﬂ(‘): 50 07 SSYCIZS 50 07 OSYCI(‘JJ 50 vgrbrannt ey P Ein gelenkschonendes Ausdauer- kout, das die Muskeln durch klei- Gefiihl des ,Flows" entsteht.
FatBurner training im Freien fir Jung und Alt.  N&, kO"t_"OH'EftE BEWEQUH_QE" mit  Wirbelsiule

09:10 - 09:40 10:15 - 11:30 10:15 - 11:30 Ausdauertraining mit leichten  Pilates vielen Wiederholungen an ihre Be-  graftigung, Dehnung und Mobili-
Power-Walking Cycle Long Cycle Long choreographischen Elementen.  Ein intensives Workout fir Kraft, |aStU"95KQ__rE"ZEfb"'”flt Ugdts__ok(:en sation von Riicken und Bauchmus-
Fettverbrennung mit SpaB und  Flexibilitdt, Haltung und Energie. ganzen Rorper formt und stdrkt. k_l_”at'-!" sowie praktische L_Jbung?n
moderater Intensitat. Im Einklang mit der Atmung wird Step fur einen beschwerdefreien Rii-

18:10 - 19:10 18:45 - 19:35 18:00 - 19:15 18:10- 19:10 17:45 - 19:00 Fit & Aktiv insbesondere die tiefliegende Rii- Choreografisches Ausdauertrai- cken im Alltag.

Cycle Cycle Cycle Long Cycle Cycle Long Koordinations-, Ausdauer- und  €ken-, Bauch- und Beckenboden- ning mit einer héhenverstellbaren ~Zumba®
19:20 - 19:50 19:45 - 20:35 Kraftigungstraining mit jeder Men- ~ Muskulatur trainiert. Plattform. Einfache (Step 1) und Lateinamerikanische  Rhythmen
Power-Walkin Cvcle ge SpaB - zur Erhaltung des aktuel-  PILATES fortgeschrittene (Step 2) Schritt-  kombiniert mit feurigen Tanz-
g y len Fitnesslevels. Traditionelles Pilates trifft auf die kombinationen. schritten und viel Spaf!

Alle Kurse mit Voranmeldung.

Functional Training
Ganzheitliches Konzept, bei dem
komplette Bewegungsablaufe an-
statt einzelner Muskeln trainiert
werden.

Les Mills-Erfahrung: Bei beruhigen-
der Musik werden mit langsamen,
einfachen Bewegungen Bauchmus-
keln, GesaB, Ricken und Hiften
trainiert. Die moderne Atemarbeit
sorgt fur Energie und Entspannung.

Stretch & Flex

Mit diversen Dehntechniken wer-
den die allgemeine Beweglichkeit
verbessert, ein muskuldrer Aus-
gleich geschaffen und Fehlhaltun-
gen vorgebeugt.



TRAININGSZIEL:

KRAFT, STABILITAT UND
BEWEGLICHKEIT VEREINT

Pilates ist langst mehr als nur ein sanftes Workout — mit LES MILLS PILATES
erwartet Sie ein dynamisches, intensives Training, das lhre Muskulatur kraf-
tigt, lhre Beweglichkeit verbessert und fiir eine starke Korpermitte sorgt.
Erleben Sie ein modernes Workout, das traditionelle Pilates-Elemente mit
innovativer Choreografie und mitreiBender Musik vereint.

WARUM LES MILLS PILATES?

Dieses speziell entwickelte Pilates-Programm kombiniert flieBende Bewegungen
mit gezielter Muskelaktivierung. Der Fokus liegt auf Core-Stabilitat, Kérperhal-
tung und Flexibilitat — ideal fir alle, die ihre Muskulatur definieren, Verspannun-
gen Iésen und ihre Haltung verbessern méchten.

EFFEKTIVES TRAINING FUR DEN GANZEN KORPER

‘ REGELMASSIGES FITNESSTRAINING
( ALS IDEALE BASIS FUR IHRE GESUNDHEIT

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut — und ein aktiver Lebensstil bildet
die ideale Grundlage, um sie langfristig zu erhalten. Immer mehr Men-
schen beschéftigen sich mit der Frage, wie sie sich nicht nur wohler fiih-
len, sondern auch ihre kérperliche und mentale Fitness nachhaltig star-
ken kénnen. RegelmaBige Bewegung spielt dabei eine zentrale Rolle: Sie
steigert das allgemeine Wohlbefinden, férdert die Leistungsfahigkeit und
tragt dazu bei, den Kérper in Balance zu halten. Wissenschaftliche Stu-
dien bestatigen, dass ein aktiver Lebensstil die beste Investition in eine
gesunde Zukunft ist — und genau hier setzt gezieltes Fitnesstraining an.

LES MILLS PILATES ist mehr als nur ein Stretching-Programm. Die kontrollierten GESUNDHEIT BRAUCHT MUSKELN
Bewegungen beanspruchen gezielt die Tiefenmuskulatur und verbessern die Kér- RegelmaBiges Muskeltraining ist Ihre beste Wahl, wenn Sie
perhaltung. Besonders Riicken, Bauch und Beine profitieren von diesem Workout die Gesundheit lhres Kérpers unterstiitzen und férdern wol-
— perfekt fir alle, die sich geschmeidig, stark und ausbalanciert fithlen méchten. len. Muskeltraining kann namlich lhren Blutdruck senken,
FUR WEN IST LES MILLS PILATES GEEIGNET? Gberflussiges Korperfett verbrennen sowie Haltungsscha-
den ausgleichen, so dass Riickenschmerzen gelindert wer- GESUNDHEIT

Ob Einsteiger oder Fitness-Profi — das Workout kann individuell angepasst wer-
den. Dank verschiedener Intensitatsstufen finden sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene die passende Herausforderung. Ideal fir alle, die eine sanfte,
aber wirkungsvolle Trainingsmethode suchen.

den kénnen. Dariber hinaus kann Muskeltraining auch einen
positiven Effekt auf das Immunsystem haben: Trainierte BRAUCHT
Muskeln sorgen fiir die Ausschiittung spezieller Botenstof- ENTSPANNUNG

LESMILLS LES MILLS PILATES fe. Diese stimulieren die kor- Fitnesstraining kann
PlLA‘l‘ES IM POINT IN DITZINGEN: ERLEBEN SIE LES MILLS PILATES und bringen Sie Ihr Kérpergefiihl auf pereigenen Abwehrkrafte und lhnen dabei helfen,
Montags: 10:00 — 10:50 Uhr das nachste Level! bekdmpfen Entzindungen im das Stresshormon
Korper - Sie starken mit Mus- Cortisol  abzubauen,
keltraining also auch lhr Immun- welches sich negativ
system. auf viele Kérperfunktionen (u.a. Immunsystem, Herz-Kreislauf-Sys
JE NAC I MODELL BIS ZU Zuséatzlich kann Muskeltraining tem) auswirkt. Zeitgleich werden Gliickshormone wie Endorphine und
Mit unzéhligen Individualisierungsmdglichkeiten ist der vollelektrische MINI dem mit zunehmendem Alter au- Serotonin ausgeschiittet, weshalb Sie sich nach dem Sport besonders
* Aceman das perfekte Crossover-Modell fiir den MINI typischen Fahrspalt im tomatischen Schwund von Mus- entspannt und gliicklich fihlen. Das heiBt, Fitnesstraining kann zum
pulsierenden Stadtleben. Der vollelektrische MINI Countryman zieht mit seinem . h .
° Design alle Blicke auf sich - unser SUV bietet jede Menge Platz und innovative kelmasse vorbeugen. Sie sehen Stressabbau beitragen und fiir mehr Entspannung sorgen. AuBerdem
Technologie. Egal ob Abenteuertour oder Familienausflug - in unserer vollelek- also selbst — mit Muskeltraining berichten die meisten Sportler, dass sie wahrend des Trainings ab-
PREIS ‘/ ORTEIL trischen MINI Familie finden Sie garantiert den perfekten Begleiter. Mit den formen Sie nicht nur Ihren Koér- schalten und den Kopf freibekommen kénnen, was gerade in unserem
C MINTI to the Max Aktionswochen sichern Sie sich noch bis zum 30.06.2025 je d lei . h fordernden All ichtia fir K& d Geist i ich ei
nach Modell einen Preisvorteil von bis zu 3.000 €. per, sondern leisten einen wert- erausfordernden tag wichtig fur Korper un eist ist — sich eine
MINI TO THE MAX AKTIONSWOCHEN BIS 30.06.2025. vollen Beitrag zum Erhalt lhrer Auszeit nehmen und sich um sich selbst kiimmern.
Gesundheit.

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL**:
DER NEUE MINI ACEMAN E:

Melting Silver III, Textil Double Cloth, LMR 17“X-Spoke, Essential Trim,
LED-Scheinwerfer/Riicklichter, MINI Interaction Unit, Lichtpaket, DAB Tuner,
Dynamic Cruise Control, Parking Assistant mit Active Park Distance Control und
Riickfahrkamera, Driving Assistant inkl. Fahrzeugerkennung im toten Winkel
und Pravention Heckkollision, MINI Navigation, Ladekabel Professional (Mode 3)
fiir offentliches Laden u.v.m.

GESUNDHEIT BRAUCHT AUSDAUER

Auch auf regelmaBiges Ausdauertraining an Cardio-Gerdten wie Laufband oder Cross-
trainer sollten Sie nicht verzichten. Ausdauertraining kann den Herzmuskel starken
und dieses Organ effektiver arbeiten lassen, so dass Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor-
gebeugt werden kann. AuBerdem kann Ausdauertraining den Blutdruck senken oder
hohen Blutdruck verhindern. Natdirlich kurbelt Ausdauertraining auch die Fettverbren-
nung an. Wichtig zu wissen ist ebenfalls, dass Sie beim Cardio-Training auch lhre Lun-
ge starken. ErwiesenermaBen wird die Lunge besser durchblutet, der Atmungsapparat
gestarkt, die Atmung kraftiger und die Luftzirkulation im Kérper funktioniert besser.

36 mtl. Leasingraten a: 299,00 € EUR Leasingsonderzahlung: 1.952,78 EUR
Laufzeit: 36 Monate Gesamtpreis: 12.716,78 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km  Anschaffungspreis***: 29.150,00 EUR

** Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Miinchen. Stand 04/2025. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich
anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflich-
tung, fiir das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen. Angebot
giiltig bis 30.06.2025, Kundenzulassung bis spitestens 31.03.2026. .

*** Inkl. Preisvorteil MINI to the Max Aktionswochen 1.500,00 €* und Uberfiih-
rungs- und Ubergabekosten in Hohe von 950,00 € zzgl. Zulassung.

GESUNDHEIT BRAUCHT TRAINING

Sie sehen selbst, dass sich regelmaBiges Fitnesstraining positiv auf
alle Bereiche lhrer Gesundheit auswirken kann. Es ist nie zu spat,
um mit dem Training anzufangen: Fitnesstraining ist auch im fort-
geschrittenen Alter enorm effektiv, denn wer seine Muskulatur stetig
trainiert, erhalt sie jung und bleibt im Genuss geschmeidiger Gelenke,
stabiler Badnder und fester Knochen.

MINI Aceman E: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 14,6 kWh/100 km; WLTP
CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A; WLTP Elektrische Reich-

DER {fOLLELEKTRISCHE MINI ACEMAN UND weite: 309 km; Spitzenleistung: 135 kW (184 PS). Abbildung zeigt Sonderaus-
DER VOLLELEKTRISCHE MINI COUNTRYMAN. stattungen.

] Autohaus Miiller Autohaus Miiller
M I I r GmbH & Co.KG GmbH
Weilimdorfer StraRe 88  Berliner Strae 55
* MINI to the Max Aktionswochen giiltig 01.04. - 30.06.2025 fiir folgende MINI Neuwa- GERLINGEN LEOMBERG 70839 Gerlingen 71229 Leonberg

genmodelle mit Preisvorteil auf den jeweiligen Fahrzeugpreis (inkl. MwSt.): 3.000 € beim Tel. 07156 2020-0 Tel. 07152 9407-0
vollelektrischen MINI Countryman und 1.500 € beim vollelektrischen MINI Aceman.




SCHLANK VOM GRILL

Sobald es drauBen warmer wird und es abends langer hell bleibt, werden in den meisten Garten die Grills angeheizt.
Wir zeigen lhnen, mit welchen Zutaten das Grillen zum schlanken Hochgenuss wird.

EIN EVERGREEN: GEMUSE AUF DEM GRILL

Ein beliebter Dauerbrenner auf dem Rost ist natirlich Ge-
miise. Besonders empfehlenswert ist griiner Spargel, der
beim Grillen sein mild-nussiges Aroma behdlt. Besonders
gut schmeckt er, wenn er direkt vom Grill kommend mit et-
was Olivendl betraufelt und mit etwas Parmesan be-
streut wird. Maiskolben landen klassischerweise auf
dem Rost. Wir empfehlen, sie mit einer Marinade
aus Zitronensaft, Pfeffer, Salz und einer Prise Zu-
cker zu betrdufeln. Auch SiiBkartoffeln eignen sich
hervorragend fiir den Grill. In Spalten schneiden,
mi as Ol betraufeln und ca. 5 Minuten
grillen. Dazu passt eine Guacamo-
le aus zerdrickter
Avocado
mit Zitro-
nensaft,
Knoblauch,
Salz und
Pfeffer her-
vorragend.

FLEISCH UND FISCH IN SCHLANKEN VARIANTEN

Auf Fleisch und Fisch muss auch beim leichten Grillen

niemand verzichten. Selbst marinierte Hahnchenbrust sss
oder Rinderfilet eignen sich dafiir bestens. Richtig saftig

wird das Rindersteak mit Limettensaft, Ol und Meersalz. @
Hahnchenbrustfilet schmeckt besonders lecker, wenn es

mit Gemise in mundgerechten Sticken auf einen Holz-

spieB gesteckt und mit Salz sowie Chiliflocken gewiirzt
wird. Noch abwechslungsreicher wird der Grillgenuss
mit Fisch und Meeresfriichten. Lachs wird, eingelegt in

einer Marinade aus Honig, Limettensaft und Chilisauce,
zur asiatischen Koéstlichkeit.

LEICHTE BEILAGEN UND SAUCEN

Kartoffelsalat wird leicht und sehr lecker, wenn das Dressing aus
Naturjoghurt, Senf, 01, Salz, Pfeffer und einigen frischen Krautern
angeriihrt wird. Ein bunter Salat aus Rucola, Paprika, Frithlings-
zwiebeln und gewiirfelter Mango ist die ideale Beilage zu

Fisch, bringt Farbe auf den Tisch und sorgt fiir eine wahre
Geschmacksexplosion. Statt Remoulade und Ketchup grei-

fen Sie lieber zu leichtem Krauterquark, den Sie schnell

aus Magerquark, frischen Krdutern, Salz und Pfeffer zu-
sammenrihren.

WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN GUTEN APPETIT!

ir 9 Lebensmittel.

Asperg
Ruhrstr. 6

Tel.: 07141 648730
Montag bis Samstag

8.00-22.00 Uhr

Maéglingen
Parkweg 2,

Tel.: 07141 6433970
Montag bis Samstag

8.00-21.00 Uhr

Tamm

Bissinger Str. 10, Tel.: 07141 2986970
Montag bis Samstag 7.00-22.00 Uhr

Matkovic

Ditzingen

Leonberger Str. 46-48
Tel.: 07156 170640
Montag bis Samstag
8.00-22.00 Uhr

Korntal-Miinchingen

Tel.: 0711 8147720
Montag bis Samstag
8.00-21.30 Uhr

Ludwigsburg
(Breuningerland)
HeinkelstraBe 1,
Tel.: 07141 138970
Montag bis Samstag
9.00-20.00 Uhr

Leonberg-Hofingen
Ditzinger Str. 77,
Tel.: 07152 3353930
Montag bis Samstag
7.00-22.00 Uhr

Gerlingen
Hauptstr. 6, Tel.: 07156 4362160
Montag bis Samstag 8.00-21.00 Uhr

www.ecenter-matkovic.de

Herausgeber: EDEKA David Matkovi¢, Leonberger Str. 46-48, 71254 Ditzingen

IHRE KLEINEN IN DEN BESTEN HANDEN

POINT KINDERBETREUUNG UND
KINDERGEBURTSTAG

Training und Familie unter einen Hut zu bringen, kann
eine Herausforderung sein — aber nicht bei uns! Wir bie-
ten lhnen die ideale Losung, damit Sie sich ganz auf lhr
Workout oder eine entspannte Auszeit in unserem Well-
nessbereich konzentrieren kénnen. Wahrenddessen sind
lhre Kinder in besten Handen und bestens versorgt - fiir
ein rundum sorgenfreies Trainingserlebnis!

Unsere professionelle POINT Kinderbetreuung in Gerlingen
ermdglicht es lhnen, lhre Zeit bei uns in vollen Ziigen zu ge-
nieBen — wahrend Ihr Nachwuchs bestens betreut ist. Seit
vielen Jahren ist die Kinderbetreuung ein fester Bestandteil
unseres Angebots und erfreut sich groBer Beliebtheit. Mo-
natlich besuchen rund 400 Kinder unsere Kinderbetreuung,
ein Zeichen des groBen Vertrauens, das uns die Eltern ent-
gegenbringen.

Wir legen groBen Wert darauf, eine liebevolle und anregen-
de Umgebung zu schaffen, in der sich die Kleinen rundum
wohlfuihlen. Mit kreativen Spielen, Bastel- und Malarbeiten
sowie abwechslungsreichen Aktivitdten werden die Kinder
spielerisch geférdert. Unser engagiertes und geschultes Be-
treuungsteam kiimmert sich mit viel Herzblut und Begeiste-
rung darum, dass es den Kindern an nichts fehlt. So kénnen
Sie sich ganz entspannt lhrem Training widmen — mit der
Gewissheit, dass Ihr Kind in besten Handen ist.

/
KINDERGEBURTSTAG IM POINT -
EIN UNVERGESSLICHES ERLEBNIS
FUR KLEIN UND GROSS

Ein Kindergeburtstag ist ein ganz besonderes Ereignis — voller Vor-
freude und Stolz auf das neue Lebensjahr! Machen Sie diesen Tag
unvergesslich und feiern Sie ihn mit jeder Menge SpaB und Action im
POINT - Sports.Wellness.Club in Gerlingen. Wir kiimmern uns um die
gesamte Organisation, damit Sie als Eltern den Tag entspannt genie-
Ben kénnen. In enger Abstimmung mit lhnen gestalten wir die Feier
ganz nach den Wiinschen lhres Kindes — fiir einen Geburtstag voller
strahlender Gesichter und unvergesslicher Erlebnisse!

Schwieberdinger Str. 100

o

DARAUF KONNEN SICH DIE KINDER FREUEN®

@9 Zwei Stunden individuelles Sportprogramm

inklusive Betreuung

Leihschlager/-balle

Sportgerate

Auswahl des Geburtstagsessens aus

verschiedenen Gerichten

Getrdnkeauswahl an der Zapftheke mit

verschiedenen energiereichen Mineraldrinks,
Apfelsaftschorle und Wasser

Die POINT-Getrankeflasche als Geschenk fiir jedes Kind

Geburtstagsgeschenk

-

www.point-sports.de

Feiern Sie den Geburtstag lhres Kindes im
POINT - Sports.Wellness.Club und sorgen Sie
fir unvergesslichen SpaB und Action! Unse-
re Geburtstagsangebote sind fiir Gruppen
ab sechs Kindern ab 6 Jahren buchbar. Das
sportliche Programm gibt es fiir 18 Euro pro
Kind, und wer nach all der Bewegung Hunger
bekommt, kann das Paket inklusive leckerem
Essen fiir 21 Euro pro Kind wahlen.

Lassen Sie uns gemeinsam einen besonde-
ren Tag fiir lhr Kind gestalten — kontaktieren
Sie uns unter 07156 22020!

Offnungszeiten Kinderbetreuung:

Mo - Do: 09:00 - 12:00 Uhr
Do: 17:15 = 20:30 Uhr
Fr: 08:45 — 12:00 Uhr

So & Feiertag: 09:30 - 13:00 Uhr




KARRIERE IM GRIFF. LEBEN IM GRIFF.

DAS IST MEIN JOB

Seit Januar 2024 verstarkt Jolanda Schopf
unser Team in der POINT Gruppe und sorgt
fir Sauberkeit und Ordnung in den ver-
schiedenen Bereichen des Clubs. Sie kam zu
uns, wahrend sie noch in Elternzeit war, und
hat die flexiblen Arbeitszeiten als perfekte
Méglichkeit gesehen, wieder ins Berufsleben
einzutauchen.

.lch wollte nach der Elternzeit etwas tun, das
gut in meinen Alltag passt, und die Arbeits-
zeiten im POINT haben mir da die perfekte
Lésung geboten®, erzahlt Jolanda.

Was ihr an ihrem Job besonders gefallt, ist
die Abwechslung. ,Kein Tag ist wie der an-
dere, und das finde ich groBartig. Es gibt
immer neue Herausforderungen, aber auch
immer Unterstiitzung von den Kollegen", er-
klart sie.

Jolanda ist begeistert von der harmonischen
Atmosphare im Team. ,Alle Mitarbeiter ge-
hen respektvoll und humorvoll miteinander

WERDEN AUCH SIE TEIL UNSERES TEAMS:

um. Das merkt man auch im Training — hier
bekommt jeder die Unterstiitzung, die er
braucht®, so Jolanda. Ihr geféllt es beson-
ders, dass im Team immer gelacht wird und
alle fureinander da sind.

In ihrer Freizeit ist Jolanda selbst gerne
aktiv. Ihr Lieblingsgerat im Training ist das
Laufband, aber auch der EGYM- Zirkel hat es
ihr angetan. Die abwechslungsreichen Trai-
ningseinheiten haben ihr nicht nur zu mehr
Energie verholfen, sondern auch ihre Erndh-
rung umgestellt. ,Dank der Unterstiitzung
hier im POINT habe ich in einem Jahr 33 Kilo
abgenommen. Ich fiihle mich jetzt besser
denn je und erndhre mich nun viel bewusster
und gestinder.”, erzahlt Jolanda stolz.

Vielen Dank fiir das Interview! Wir wiinschen
Jolanda weiterhin viel Freude und Erfolg in
ihrer Arbeit und beim Training!

*Ergebnis einer bundesweiten Umfrage unter Mobel- und Kiichenfachhandlern auf Initiative
des markt intern-Verlages, Grafenberger Allee 30, 40237 Diisseldorf

AUSZEICHNUNG FUR

Kichen und Hausgerate
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Andreas-von-Renner-Platz 4 « 71254 Ditzingen + Tel. 07156-3094820

info@wagner-kuechenstudio.de « www.wagner-kuechenstudio.de

DAS SAGEN UNSERE MITGLIEDER

Goran Simic (57) aus Korntal

,Vor meiner Mitgliedschaft im POINT fiel es mir
schwer, regelmé&Big Sport zu treiben. Doch das
hat sich jetzt véllig verdndert. Meine Motiva-
tion ist auf einem ganz neuen Level, und ich
freue mich jedes Mal auf mein Training. Nicht
nur meine Beweglichkeit und Koordination ha-
ben sich deutlich verbessert, auch meine Stim-
mung ist viel positiver.”

Katja Rumpelt (40) aus Leonberg

lch habe mich fiir das POINT entschieden, weil
die Kinderbetreuung und das groBe Kursangebot
genau das bieten, was ich brauche. Dank des Trai-
nings konnte ich nicht nur mein Gewicht reduzie-
ren, sondern auch meine Muskulatur stdrken. Ich
wiirde das POINT definitiv weiterempfehlen, be-
sonders fiir die hervorragende Kinderbetreuung."

.Ich bin aktiver geworden, fiihle
mich wohler in meinem Kérper und
achte nun auch viel bewusster auf
meine Erndhrung. Am meisten freue
ich mich immer auf das positive Ge-

fiihl nach dem Training."

.Was mir am POINT am meisten gefillt, ist die

Valentino del Nunzio (39) aus Rutesheim

,Ich habe mich fiir das POINT aufgrund der gro-
Ben Kursauswahl sowie der Sauna entschieden.
Die Trainingsqualitdt und das LES MILLS Kurs-

Evi Sakellaridi (29) aus Gerlingen

riesige Auswahl an Trainingsméglichkeiten.
Egal, was ich erreichen méchte, hier finde ich
immer das passende Angebot."

Martin Moritz (59) aus Ditzingen

.Durch das Training im POINT fiihle ich mich
deutlich entspannter und ausgeglichener. Be-
sonders schdtze ich die hervorragende Be-
treuung und die Méglichkeit, im POINT einfach
vom Alltag abzuschalten.”

angebot haben meine Erwartungen
bei weitem iibertroffen.™

Wolfgang Ziicker (55)
aus Ditzingen

,Durch das Training sind meine
Probleme mit der Halswirbelsdule inzwischen véllig ver-
schwunden und ich konnte Muskulatur aufbauen. Beson-
ders beeindruckt haben mich zudem das abwechslungs-
reiche Kursangebot und die langen Offnungszeiten.”

SQUASH & BADMINTON

GEMEINSAM SPORTLICH AKTIV IN GERLINGEN

Squash und Badminton sind nicht nur fiir begeisterte Ball-Sportler, sondern auch fiir GroB und Klein
gleichermaBen geeignet. Die beiden Sportarten machen SpaB und steigern spielerisch die korperliche
Fitness, Reaktionsschnelligkeit sowie Konzentration.

Einzigartig in der Region sind unsere 6 Badmintonfelder inkl. 4 Doppelfelder in Gerlingen. Auf unseren hochwertigen
Squash- und Badmintonpldtzen kénnen Sie mit Familie und Freunden Ihre Spiele austragen und danach in unserer Sauna-
und Wellnesslandschaft abschalten und entspannen.

lhre Vorteile im POINT — Sports.Wellness.Club in Gerlingen

7 ASB-Squash-Courts

6 Badminton-Felder, davon 4 Doppel-Felder

Gelenkschonender Schwingboden
Spielpartner-Vermittlung
Wéchentliches Squash-Meeting

Squash Meeting
Sie haben keine Spielpartner? Jeden Samstag haben Sie von 15.00 - 20.00 Uhr bei unserem Squash-Meeting die Méglichkeit,
andere Spieler zu treffen, neue Squash-Partner zu finden, zusammen zu spielen und auch den Abend gemeinsam ausklingen zu lassen.
Der Preis fiir Nicht-Squash-Mitglieder betragt 12,00 Euro (fiir Squash-Mitglieder ist dieser Service gratis).

Q eversports JETZT ONLINE BUCHEN: G

www.point-sports.de/squash-badminton/ “E s

Sowohl Mitglieder als auch externe Gaste haben die Mdglichkeit, bei uns einen Court oder ein Feld
ab einer halben Stunde zu buchen. Fiir alle regelméaBigen Spieler gibt
es die Moglichkeit einer reinen Squash- oder Badminton-Mitglied-
schaft. Rufen Sie uns an fiir mehr Informationen: 07156 — 2 20 20.

www.point-sports.de

Firmen haben auch die Méglichkeit,
Firmen-Abos fiir ihre Mitarbeiter zu buchen.
@9 Laufzeit 6 oder 12 Monate

@9 Anzahl der Courts sowie Uhrzeit

flexibel wahlbar

Bei Interesse melden Sie sich bitte direkt
am Empfang oder schreiben eine
E-Mail an info@point-sports.de
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Gesund abnehmen -
bezahlt von lhrer
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Hier geht’s zum
Wunschgewicht:

POINT

POINT - Sports.Wellness.Club POINT - Sports.Wellness.Club
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