
		  Wir wünschen schöne Feiertage!
Ihr Team vom POINT - Sports.Wellness.Club

Öffnungszeiten Osterfeiertage  
in Gerlingen

Karfreitag, 29.03.2024
Öffnungszeiten:		
Trainingsbetreuung:

Kinderbetreuung:

	 	

Ostersonntag, 31.03.2024
Öffnungszeiten:		
Trainingsbetreuung:

Kinderbetreuung:

  

Ostermontag, 01.04.2024
Öffnungszeiten:		
Trainingsbetreuung:		
Kinderbetreuung:	

08:45 – 22:00 Uhr

09:30 – 19:00 Uhr

09:30 – 13:00 Uhr

 

08:45 – 22:00 Uhr

09:30 – 19:00 Uhr

09:30 – 13:00 Uhr

   

08:45 – 22:00 Uhr

09:30 – 19:00 Uhr

09:30 – 13:00 Uhr

Kurse
10:10 – 11:00 Uhr 	 Cardio Mix	
10:15 – 11:30 Uhr	 Cycle Long
11:10 – 12:00 Uhr	 Bodyforming 
15:40 – 16:20 Uhr 	 GRIT Strength
16:30 – 17:00 Uhr 	 CORE
17:05 – 18:05 Uhr 	 BODYCOMBAT

Kurse
10:10 – 11:00 Uhr 	 Cardio Mix	
10:15 – 11:30 Uhr	 Cycle Long
11:10 – 12:00 Uhr	 Bodyforming

Kurse
10:10 – 11:00 Uhr 	 Cardio Mix	
10:15 – 11:30 Uhr	 Cycle Long
11:10 – 12:00 Uhr	 Bodyforming
15:30 – 16:20 Uhr	 Jumping
16:30 – 17:00 Uhr 	 CORE
17:05 – 18:00 Uhr 	 BODYATTACK




