
Öffnungszeiten und Kurse 
am 29. Mai in Gerlingen

Öffnungszeiten:	 	 	 08:45 - 22:00 Uhr
Kinderbetreuung:		 	 09:30 - 13:00 Uhr

Kurse:	 	 	 	 	
10:10 - 11:00 Uhr 		 Cardio Mix	 	 	 Saal 1
10:15 - 11:30 Uhr 		 Cycle Long	 	 	 Saal 3
11:10 - 12:00 Uhr 		 Bodyforming	 	 Saal 1
16:00 - 17:00 Uhr 	 BODYPUMP			  Saal 1
17:10 - 17:40 Uhr 	 CORE		  		  Saal 1
17:45 - 18:45 Uhr 	 BODYBALANCE		 Saal 1

Viel Spaß beim Training wünscht das Team vom 
POINT - Sports.Wellness.Club!




