
Heiligabend				    Mittwoch, 24. Dezember 2025
Öffnungszeiten:	 06:00 - 14:00 Uhr	 Kurse:		 	 Keine Kurse
Trainingsbetreuung: 07:00 - 13:00 Uhr	 Kinderbetreuung:	 Keine Betreuung

1. Weihnachtsfeiertag		 Donnerstag, 25. Dezember 2025
Öffnungszeiten:	 08:45 - 22:00 Uhr	 Kurse:		 	 16:00 - 17:00 Uhr BODYPUMP (Saal 1)    
	 	 	 	 	 	 	 	 	 17:10 - 18:10 Uhr BODYCOMBAT (Saal 1)
Trainingsbetreuung: 09:30 - 19:00 Uhr 	 Kinderbetreuung:	 Keine Betreuung	 	 	
2. Weihnachtsfeiertag		 Freitag, 26. Dezember 2025
Öffnungszeiten:	 08:45 - 22:00 Uhr	 Kurse:		 	 10:10 - 11:00 Uhr Cardio Mix (Saal 1)	
Trainingsbetreuung: 09:30 - 19:00 Uhr	 	  	 	 10:15 - 11:30 Uhr Cycle Long (Saal 3)
	 	 	 	 	 	 	  	 	 11:10 - 12:00 Uhr Bodyforming (Saal 1)
	 	 	 	 	 	 Kinderbetreuung:	 09:30 - 13:00 Uhr

Silvester					    Mittwoch, 31. Dezember 2025
Öffnungszeiten:	 06:00 - 14:00 Uhr	 Kurse:		 	 Keine Kurse
Trainingsbetreuung:	07:00 - 13:00 Uhr 	 Kinderbetreuung: 	 Keine Betreuung	

Neujahr					     Donnerstag, 1. Januar 2026
Öffnungszeiten:	 13:00 - 22:00 Uhr	 Kurse:		 	 Keine Kurse
Trainingsbetreuung: 13:00 - 19:00 Uhr 	 Kinderbetreuung:	 Keine Betreuung
	

Das Team vom POINT wünscht schöne Feiertage!

Öffnungszeiten Gerlingen
Weihnachten & Neujahr


